JAKADAM NO TAVIEM
KOLEGIEM IR ATKLATS VEZIS

INFORMATIVS BUKLETS



Sis buklets ir domats Tev, ja kadam no Taviem kolégiem ir diagnosticéts vézis.
Ta ir Joti delikata situacija, tapéc més gribétu sniegt dazus ieteikumus, ka Tu
smalkjatigi varétu palidzét kolégim gan arstéSanas procesa, gan péc ta,
neaizvainojot vinu un neaizskarot vina privato dzivi.

Pielikuma ir Tsa jédzienu vardnica, svarigako analizu apraksts un norades, kur
mekl&jama informacija un palidziba.
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|EVADAM

Ja kads no kolégiem ilgstosi neierodas darba vai ari ar noteiktu regularitati
pamet darbu, tad agrak vai vélak jaizskaidro, kapéc ta notiek. Lai darbavieta
neveidotos baumas, lai cilvéks, kuram diagnosticéts |aundabigais audzéjs,
varétu pilnvertigi arstéties, ka ari sanemt kolégu cienu un atbalstu, noteikti bus
jaizstasta par savu slimibu. Kam to atklat, tas ir pasa cilvéka zina. Taja pasa laika
pirms situacijas atklasanas ir svarigi saprast:

- Ka darba kolektivs un ari organizacijas vadiba uztver to, ka kadam ir bijusi sma-
ga slimiba?

- Vai darba kolektiva nevalda parak liela sancensiba, kur vajakie” tiek izstumti
arpus spéles?

« Cik atbalstoss un saprotoss ir kolektivs, vai taja ciena koléga vélmi arstéties un
stradat, izradot atbalstu un cienu?
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ustastijo por audizéjw. Esot Rautrejusies no mums,
Rautraties, ta tadw naw vinas uaina,
an Ratuwta uan natift!”
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KO DARIT, LAI PALIDZETU
DARBABIEDRAM?

Kolégi un draugi bieZi nezina, k& runat, ko teikt, uzzinot, ka kadam ir
laundabigais audzéjs. Ta ir tada ka neveiklibas zona, kura nonakot, cilvékiem
jaizvélas: izlikties neko nezinam; neteikt neko, lai nepateiktu kadu mulkibu un
nesapinatu pazinu; télot parspilétu jautribu un optimismu, méginot maskét
savu neveiklibu.

mainits danBa vesims. Jos Bijo Sofs wzzinat Raut fo tadu
mes ar draudizent Ugi neuargiam atgitties, Bet galuenais - Ba
Co wz vinu tagad, sRatas un Bo uinam teift? Jadw uiss Bija.
lai tifitu na tam ara. Un mes - ja uien
uaram, palidzam!”

Neaizmirstiet, ka kolégis jau ir nomocijies ar eksistencialiem jautajumiem,
tapécisti nederés tuksas frazes:,Viss bus labi’  Turies!’,,Cinies!” Ta vieta vajadzé-
tu paust izpratni un atbalstu, pieméram, Tev nebs viegli, arstésanas bds sma-
ga, bet més esam kopa ar Tevil”
Taja pasa laika ir jasaglaba diskrétums, ja kolégis nevélas atklat, ka vinam ir vézis,
vai arf ldz to citiem nestastit. Nevajadzétu 5o zinu,,izpUst” pa visu biroju, pie-
bilstot, lai nevienam talak nestasta un lai pret kolégi izturas tapat ka lidz sim.



DAZI PRAKTISKI PADOMI,
KAS VARETU NODERET

- Neignoré kolégi, kam diagnosticéts vézis, un neizliecies, it ka nekas nav noti-
cis. Vari uzsakt sarunu:,Man |oti Zél par Tavu diagnozi. Ka jaties?”. Nav nepie-
ciesams k|Gt par koléga uzticibas personu, ja tads neesi bijis lidz $im. Tu
vienkarsi esi paradijis, ka neesi vienaldzigs.

- Neuzmacies ar arstésanas padomiem. Neiedomajies, ka zini par koléga diag-
nozi vairak neka vins pats vai vina arsts. Un pat, ja zini, tad vari bat parlieci-
nats, ka cilvéks, kurs arstéjas no laundabiga audzéja, diezin vai gribés klausities
Tavas tantes Marijas vai kada cita pieredzi, ja vien, protams, tas nav iedves-
mojoss gadijums, kas lauj noticét saviem spékiem un pozitivam iznakumam.

- Palidzi atrast un apkopot kontaktus vai atrast cilvéekus, kuri pasi ir gajusi cauri
laundabiga audzéja arstésanai. lespéjams, ka darbavieta, kaiminos vai pazinu
loka ir kads cilveks, kurs var izstastit savu pieredzi, padarot ,celojumu” cauri
slimibai daudz vieglaku.

masw Idzi. Gan vardi abam lidzigi, gan problema, Basjapardiue

ulena un ta pati - Brats ueris. Jihai masa tam courd gajo piums
diviem gadiem, ze diagnozi vzdizindejo. Somenes. Jze teica, fa,
austesanas Bluuusi doudz uienfariaRa, jo v pozitivais
plemans, we ko tiehties!”

- lesaki organizacijas, rakstus, informaciju, kur patiesam atrast lidzigi domajosos.
- Nedalies negativa pieredzé un sliktas atminas par to, ka Tava téva brala sieva
tiesi ar tadu diagnozi mirusi uz operacijas galda vai ari par tresas pakapes bra-
Iéna nedienam, kurs, sanémis visu paredzéto arstésanu, tomér audzéju neuz-
varéja... Bridi, kad uzstadita diagnoze, ka ari arstésanas laika,sausmu stasti”
neiedvesmo. Te nedarbojas princips “Cik labi, ka kadam bijis sliktak ka man”.



- Parspiléti nesamazini Jaundabiga audzéja nozimi. Nesaki: ,Tas viss ir stkums.
Manam tétim vézi atklaja pirms 15 gadiem, vin$ joprojam ir mozs un vesels”
Janem veéra, ka katra laundabiga audzéja veids ir at3kirigs, un tas nozimé, kas
deréja vienam pirms 15 gadiem, nez vai derés otram 3odien. Un vél — vézis
rada bailes un dusmas. Nevar vienkarsi tas padarit nebijusas.

- Pat ja kolégis Skiet veseligs, pajauta, ka klajas. Ne vienmér cilvéks izskatas slims,
ne vienmér izkrit mati kimijterapijas laika, ne vienmér partku var atskirt no
istajiem matiem... Ir pat cilvéki, kuriem parlka izskatas labak, neka pasa mati
jebkad izskatijusies. Uztraukums, bailes un citi blakus faktori jau nekur nepa-
zUd. RUpes un ieinteresétiba no apkartéjiem |auj to pardzivot.

- Piedava palidzibu, ja Tev patiesam patik palidzét. Pieméram, piedava aizvest pie
arsta, piedava panemt bérnus no skolas vai ari aizvest uz nodarbibam. Tacu
dari to tikai tad, ja patiesam esi gatavs palidzét ar patiku, nevis sakostiem zobiem.
- NosUti e-pastu vai pastkarti. Neraksti daudz. Uzraksti,Esmu domas ar Tevi”vai
ar1,Dzirdéju par Tavu slimibu, esmu ar Tevi". Sadas vestules dod spéku.

“Kod
gwtuabwatpmmaumdlw Tadw ﬁacﬁamwﬁam%wam

noderéjo, anl Soreisz! Tanummumaﬁ&gamuxmﬁoﬂeﬁhwe-pmb no
Ratro po. uienam teifumanm. Janis péctam teica, Ba tas esot Bijis
lati patifams un wzmundriness pausteigums.”

- Neparmet neveseligu dzivesveidu. Pieméram, nejauta:,Vai Tu sméké?”, liekot
dzildomigi saprast, ka pats kolégis vainigs pie ta, ka slimo ar vézi. Neviens nav
pelnijis vézi. Neviens nav vainigs pie ta, kas noticis!

- Runa ar kolégi, bet ievéro pieklajibas robezas. Ja esi priecigs ieraugot, tacu
baidies, ka apkampiens varétu vinam nodarit sapes vai nepatikt, tad pirms
vétrainas sagaidisanas pajauta — vai drikst? Ja vélies kolégi uzcienat ar ko
neierastu, pajauta, vai tas nav pretruna ar vina diétu. Jauta, runa, esi
ikdienisks, draudzigs, taja pasa laika neaizmirsti paripéties. Jebkurs cilveks
vélas, lai vinu ciena, uzklausa un atbalsta.

- Un vél - neaizmirsti, ka cilvéks, kas nesen pardzivojis bailes, Soku, domas par na-
vi, var ari parprast Tavu priecigo sveicienu:,Sveiks, vecais! Tu joprojam dzivs!?”
Esi apdomigs savos izteicienos. Tam nav nekada sakara ar koléga veselibas stavok-
li, vienkarsiir lietas, kuras uztver savadak, kamér tas vél emocionali nav sadzijusas.



PIELIKUMI

KURMEKLEJAMA
INFORMACIJA UN PALIDZIBA

Interneta vari meklét majas lapu www.dzivibaskoks.lv, taja apkopota infor-
macija par onkologiju, ka ari vari uzzinat par aktualajam psihologiskas pa-
[idzibas iespé&jam. Sadala “Noderigi” atradisi informaciju par véza veidiem,
informativos bukletus, ka arT laikraksta onkologiskajiem pacientiem ,Pacienta
Balss"izdevumus.

BIEZAK SASTOPAMAS ANALIZES

péc medikamentu lietosanas, ka
mainas sunu stavoklis

Analize Mérkis Procedura (kas tiek darits)

Biopsija Tiek veikta, lai parliecinatos, vai Arsts panem audu paraugu vai
atrastais audzéjs ir vézis. Médz nu ar garas adatas palidzibu
bat laundabigi audzéji jeb vézis | (adatas biopsija) vai veidojot
un labdabigi audzéji, kas nav nelielu iegriezumu (kirurgiska
Vézis biopsija)

Asinsaina Parbaudtt, ka mainas asins sastavs | Medicinas darbinieks, ievadot

adatu véna (parasti roka), panem
asins paraugu

Kaulu smadzenu
aspiracija

Izpétit zem mikroskopa $Unu
paraugu no kaulu smadzeném

Ar adatas palidzibu tiek panemts
neliels stnu paraugs no kaula
(parasti tas ir no guzas kaula)




Analize

Mérkis

Proceddra (kas tiek darits)

Datorizéta aksiala
tomografija (CT vai

Izmantojot rentgenstarus un
datoru, radit trisdimensionalu

Pacientam gulot uz galda, tas tiek
virzits cauri tunelveida iekartai,

attélus

CAT skenésana) (3D) kermena attélu no iekSpuses | procedaras laika tiek uznemti
vairaki rentgenuznémumi

Magnétiska Izmantojot radio un magnétiskos | Pacientam gulot uz galda, tas tiek

rezonanse vilnus, izveidot organu un audu | virzits cauri tunelveida iekartai,

procedaras laika kermenis
vairdkas mindtes tiek skanéts ar
magnétiskas rezonanses
aparataras palidzibu

Pozitronu emisijas
tomografija (PET
skenésana)

Izveidot kompjuterizétus véza
skarto apgabalu attélus no
kermena iekspuses

Pacientam tiek veikta speciala
indikacijas krasvielas injekcija, péc
tam iekarta veic kompjuterizétu
attélu izveidi

Mugurkaula punkcija

Izpétit mugurkaula Skidruma
paraugu ar mikroskopa palidzibu

Ar adatas palidzibu no
mugurkaula muguras lejas dala
tiek panemts skidruma paraugs

un audu attélu, izmantojot
rentgena starus

Ultrasonografija Izmantojot augstas frekvences Medicinas darbinieks pa pacienta
skanu vilnus, izveidot ieksé&jo kermeni virza nelielu ierici, datora
organu un audu attélus redzams attiecigais attéls

Rentgens |zveidot kermena iekséjo organu | Pacients gu| uz galda vai ir

novietots preti rentgena
aparatarai, ar kuras palidzibu tiek
veikti rentgenuznémumi

VARDNICA

Siisa vardnica palidzes saprast vardus, ko dazreiz lieto tavs kolégis vai arsti.

Nebaidies uzdot jautajumus, ja kaut ko nesaproti!

APSTAROSANA jeb staru terapija - tiek izmantots stiprs starojums, lai nogalina-
tu véza Snas un samazinatu audzéja apjomu. Starojuma avots var bt medi-
Ciniska aparatdra, kas novietota blakus pacientam, vai ari radioaktivas vielas,
kas tiek ievaditas organisma péc iespéjas tuvak audzéja atrasanas vietai.

AUDI - sanu kopums, kas veic specialas, organismam nepiecie$amas funkcijas.

AUDZEJS - audu kopums, kas rodas 3anu nekontrolétas vairosanas rezultata.
Audzéji var bat labdabigi un laundabigi (vézi).

ATBALSTA GRUPA - cilvéku grupa ar lidzigam problémam, kuras ietvaros visi
palidz viens otram, daloties pieredzé, zinasanas un informacija.




BIOLOGISKA TERAPIJA - terapija, kas palidz organisma imansistémai cinities ar
infekcijam, vézi un citam slimibam. To izmanto ari tadél, lai mazinatu véza
arstésanas blaknes. Biologisko terapiju médz dévét ari par imdnterapiju vai
bioterapiju.

BLAKUSEFEKTI JEB BLAKNES - problémas, kas rodas, ja arstésanas metode
negativi ietekmé veselos audus un organus. Visbiezakas blaknes véZa

arstésanas procesa ir nogurums, sapes, slikta ddsa, asinskermenisu skaita
samazinasanas, matu izkrisana un sausums muté.

CILMES SUNAS - 3anas, no kuram veidojas citas 3anas. Pieméram, asins $anas
veidojas no asins stnu cilmes sanam.

CILMES SUNU TRANSPLANTACIJA - tiek izmantotas cilmes ¢anas, kas atrodamas
kaulu smadzenés vai asinis. Ar tam tiek aizstatas SUnas, kas iznicinatas staru vai
kimijterapijas ietekmé. Cilmes $Unu transplantacija tiek izmantotas stnas, kas
iegQtas vai nu No pasa pacienta vai no donora. Visbiezak donors ir kdds no
gimenes locekliem. Stnas tiek ievaditas caur vénu.

DEPRESIJA - garigais stavoklis, ko raksturo pieaugosas skumjas, izmisums,
energijas zudums un gratibas tikt gala ar ikdienas dzives norisém. Vél var bt
tadi simptomi ka bezceriba, prieka zudums, izmainas gulésanas un ésanas
paradumos, pat tieksme uz pasnavibu. Depresija var piemeklét ikvienu, tacu to
var veiksmigi arstét.

DIAGNOZE - slimibas noskaidrosana, izmantojot simptomus un analizes.

HORMONI - vielas, ko kermeni razo speciali dziedzeri. Hormoni parvietojas ar
asinsriti. Tie kontrolé atsevisku $Gnu un organu darbibu. Hormonus var radit ari
maksligi — laboratorija.

HORMONTERAPIJA - terapija, kuras ietvaros tiek pievienoti, blokéti vai izvaditi
hormoni. Hormonterapiju lieto, lai apstadinatu vai paléninatu dazus no
audzéju veidiem (pieméram, krats vézi vai prostatas vézi). Parasti tiek lietoti
maksligie hormoni vai speciali medikamenti, kas bloké organisma raditos
hormonus.

IMUNSISTEMA - $anu un organisma $kidrumu kopums, kas aizsarga kermeni
no infekcijam un slimiboam.

INTRAVENOZI - caur vénu. Intravenozi ar adatas vai specialas ierices palidzibu
parasti ievada medikamentus vai citus organismam nepieciesamus skidru-
mus.

KAULU SMADZENES - miksti, stklveida audi, kas atrodas kaulos. Kaulu




smadzenes sastav no baltajiem un sarkanajiem asinskermenisiem, ka ari
trombocitiem.

KIMIJTERAPIJA - arstédana ar medikamentiem, kas iznicina véza $tnas. Parsva-
ra kimijterapija organisma tiek ievadita intravenozi (caur vénu), reizém ta ir
tablesu forma.

KIRURGIJA (operacija) — procedura, kuras laika tiek izgriezts audzéjs vai ampu-
téta kermena dala, kura konstatéts audzéjs.

LABDABIGS AUDZEJS - tas nav vézis. Labdabigie audzéji neizplatas apkartéjos
audos vai citas kermena dalas.

LEIKEMIJA - vézis, kas sakas asinsrades audos — kaulu smadzenés, un rada lielu
daudzumu slimu asinskermenisu, kas tiek talak izplatiti ar asinsrites palidzibu.

LAUNDABTGS AUDZE]S - vézis. Audzéjs, kas sakas kada organa audos, bet, to
nearstéjot, izplatas uz citiem organiem un kermena dalam.

METASTAZES - véza izplatisanas no vienas kermena dalas uz citam. Audzéjs,
kas ir izplatijies, tiek saukts par metastatisku audzéju vai metastazem.
Metastatisks audzéjs sastav no tadam pasam sanam ka sakotnéjais audzéjs.

PARMANTOTS VEZIS - nodots ar géniem no paaudzes paaudzé, pieméram, no
vecakiem — bérniem vai mazbérniem.

RECIDIVS JEB ATKARTOSANAS - vézis, kas ir atkartojies. Parasti tas notiek péc
kada nenoteikta perioda, kura laika vézis netika diagnosticéts vai ari ir bijusi
stavokla uzlabosanas. Vézis var atkartoties taja pasa vieta, kur bijis pirmo reizi
(primarais audzéjs) vai cita kermena vieta. Tiek lietots ari termins recidivs vézis.

REMISIJA - vé&za simptomu samazinasanas vai izzusana. Daléja remisija — véZa
simptomi izzudusi daléji. Pilniga remisija — izzudusi visi simptomi, tomér
audzéjs vél var atrasties kermeni.

RISKA FAKTORI - iemesli, kas palielina saslim$anas risku. Dazi riska faktori sa-
sliSanai ar vézi var but: vecums, gimenes slimibu vésture (ja kads jau ir slimojis
ar vézi), smékésana, tiesa saskare ar radiaciju un specifiskam kimikalijam, infi-
césanas ar specifiskiem virusiem vai baktérijam, genétiskas izmainas.

SUNAS - mazas vientbas, no kuram sastav visi organisma audi. Visas dzivas
bUtnes sastav no vienas vai daudzam sinam.

VEZIS - apziméjums slimibu grupai, kuru galvena vienojosa pasiba ir slimu

sUnu nekontroléta dalisanas. Véza SUnas var traumét apkartéjos audus, ka arf ar
asinsrites un limfatiskas sistéemas palidzibu izplatities uz citam kermena dalam.




© Materialu sagatavoja onkologisko pacientu
atbalsta biedriba "Dzivibas koks"

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma
atsauce uz biedribu "Dzivibas koks" obligata

Kontakti:

T.67625339

E-pasts: dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv
Majas lapa: www.dzivibaskoks.lv

Zvani un ziedo psihosocialas rehabilitacijas
centra izveidei cilvékiem, kurus skaris vézis
90006682 (maksa par zvanu 1,42 EUR)




